p fundacion
lg/crescere

TALLER-RETIRO
ENCONTRARNOS CON
DIOS: APRENDER
DIFERENTES MANERAS

DE ORAR
con BLANCA ARREGUI.
Sabado 2 a domingo 3 de marzo

‘CI. casa de retiros

“Tu, en cambio, cuando ores, entra en tu aposento, cierra la puerta y ora

a tu Padre, que estd en lo escondido, y tu Padre, que ve en lo escondido,
te lo recompensarq”. (Mt 6,6)

Te invitamos a un Taller-retiro sobre la oracion.

OBJETIVOS
1. Reflexionar sobre las actitudes de |la persona orante.
2. Conocer diversos modos de orar: lectura orante, contemplacion ignaciana, orar
con el cuerpo, orar a través del arte, revision del dia, etc.

3. Vivir una experiencia sencilla y honda de orar, junto con otros.

PROGRAMA
N La oracion. Despertar al orante, a la orante.
—> Lectura orante de la Palabra: Lectio divina.
— Orar con el cuerpo.
— Orar a través del arte (pintura y musica).
N Oracion de relectura. Oracion de examen.
SN Oraciéon contemplativa ignaciana.

—> Buscary hallar a Dios en todas las cosas.

ACOMPANA

Blanca Arregui. Psicéloga. Directora de Ejercicios Espirituales y acompanante desde hace
20 anos. Titulo de Especialista en Ejercicios Espirituales por el Instituto de Espiritualidad de la
Universidad Pontificia Comillas

PRECIO

La experiencia comienza el sdbado a las 10:00 horas y termina el domingo al mediodia.

125 Euros IVA incluido. Incluye alojamiento y pension completa.

Posibilidad de llegada anticipada la tarde del viernes con alojamiento, cena y desayuno del
sabado, con un suplemento de 25 euros (IVA incluido).



Procedimiento de inscripcion

Abierto el plazo de inscripcién.

Plazas limitadas. La reserva se realizard por riguroso orden de inscripcion y de pago.
Una vez notificada la reserva de plaza deberd mandarnos, copia de la transferencia o
ingreso bancario al correo electrénico contacto@casaretirosmana.org

Se recuerda que la plaza Unicamente estard garantizada si el pago es realizado antes
de la fecha de la celebracion.

Forma de Pago: Transferencia Bancaria ES14 2100 1448 8502 0074 8195 a favor de
Espacio Acrescere Mana.

Politica de Cancelacion y Devoluciéon
Las cancelaciones deberdn ser comunicadas por escrito. Si se comunica la cancelaciéon
hasta 30 dias antes del inicio, se devolvera el 90% del importe de la inscripcién. No se

reembolsard el importe en caso de que se notifiqgue a menos de 15 dias de la celebracion.

En el caso de que la Casa de Retiros Mand cancele la actividad programada, se
reembolsard la totalidad del importe de la inscripcion.

La Casa Mana estd atendida por Espacio Acrescere Mana SL, empresa social, creada por
la Fundacién Acrescere para dar trabajo a jovenes que estdn o han estado en el sistema de
proteccién, en especial, que viven o han vivido en Hogares y Pisos de la Fundacién.

https://casaretirosmana.org
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