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ACOMPANANDO LA VIDA

Un lugar de retiro y recuperacion pionero en Espaia para
jovenes de entre 18 y 35 aios que han atravesado un intento
de suicidio o se encuentran en riesgo alto de conducta suicida.

CONTACTA

614 025195 7 7 .
info@casaretirosmana.org Primera entrevista >
gratuita online ]

Q casamana_jovenes

www.cqsqretirosmqnq.org
Carretera de Aranjuez a Colmenar de

Oreja,Km.8 28380 Colmenar de Oreja(Madrid)
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UN MODELO DE RECUPERACION INTEGRAL

®» Mand .
B /\COMPARNNDD LA VIO La recuperacidbn se construye paso a paso,
— - integrando multiples dimensiones de la persona.
Itinerario terapéutico
Aqui cada joven encuentra acompafiamiento profesional y Un proceso estructurado en cuatro fases:
humano, con tiempo para escucharse y con personas que e 1. Acogida
0 N
creen en su valor. ot 2.Vinculacién
essssse’ 3.Elaboracidon personal

4.Reapertura a la vida

Programas ocupacionales

Actividades que fortalecen la autoestimay
el sentido de pertenencia: talleres creativos,
huerto, cocing, y retorno gradual al estudio
o trabaijo.

Dimension espiritual
Itinerarios cristianos, logoterapia, etc., para

recuperar el sentido, esperanza y direccién
vital respetando todas las creencias y
basquedas personales.

Programa de ocio y deporte

Opciones adaptadas a cada joven en su plan
personal en funcion de intereses, necesidad y
avance: deporte, paseos, salidas culturales.

» Acompanados por un equipo interdisciplinary un
enfoque humanista, no coercitivo y relacional.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Jovenes de 18 a 35 aios que necesitan una pausa para
recuperar su vida (programa residencial).
Adolescentes que requieren apoyo, mediante atencion

diurna o estancias temporales.
o Familias que buscan un recurso seguro Yy
acompafiamiento para sus hijos e hijas.




